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Summary
　A brief diet history questionnaire was issued to first–year Japanese students (１8–29 
years old) at the School of Dentistry of Matsumoto Dental University to determine their 
nutrient and food intakes for future nutrition education programs. The subjects of this 
study were １96 people (１38 males, 58 females). １) The contribution of protein, particularly 
of plant origin, to energy intake was significantly higher in female than in male students. 
2) Compared with men, women had significantly higher intakes (weight per １,000 kcal) of 
minerals (sodium, potassium, calcium, magnesium, phosphorus, iron, and copper), fat–sol-
uble vitamins (β–carotene equivalents and vitamin E [ α–tocopherol]), water–soluble vi-
tamins (B１, B2, B6, folic acid, pantothenic acid, and C), cholesterol, and fiber. 3) In terms of 
food–group intake (weight per １,000 kcal), a significantly higher intake in men than in 
women was only observed for grains. Consistent with the energy and nutrient intakes, di-
etary intakes of legumes, dark–colored vegetables, other (light–colored) vegetables, fruits, 
and sweets/snacks were significantly higher in women. In this survey, differences in nutri-
ent and food intakes were noted in male and female students. In general, it was shown 
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同年代平均 同年代比較 同年代平均 同年代比較
年齢（歳） 20.0±2.4 １9.0±１.8
身長（cm） １₇１.１±5.8 １₇2.１±5.9 99.4％ １5₇.₇±6.１ １5₇.8±5.4 99.9％
体重（kg） 65.2±１2.１ 66.3±１3.3 98.3％ 53.0±9.8 52.5±9.5 １00.9％
BMI（kg/m2） 22.4±4.１ 22.3±3.9 １00.4％ 2１.3±3. 2１.１±3.6 １00.9％ p＝0.１0₇１
平均値±標準偏差，*p ＜0.05：Welch の t 検定
同年代平均：平成26年度国民健康・栄養調査報告書：身体状況調査の結果（20～29歳）による
表 ２ ：摂取エネルギー比率の比較
男子学生（n＝１38） 女子学生（n＝58） 男女間比較 p 値
たんぱく質エネルギー比率（％） １3.5±2.₇（目標量１3～20） １4.6±3.１（目標量１3～20） 0.0１96*
　動物性たんぱく質比率（％） ₇.5±2.9 8.１±3.１ 0.１₇90
　植物性たんぱく質比率（％） 6.0±１.0 6.5±１.0 0.0045**
脂質エネルギー比率（％） 24.₇±5.8（目標量20～30） 26.3±5.2（目標量20～30） 0.052１
　飽和脂肪酸エネルギー比率（％） 6.5±１.9（目標量 ₇ 以下） ₇.2±１.₇（目標量 ₇ 以下） 0.0１23*
炭水化物エネルギー比率（％） 5₇.3±8.5（目標量50～65） 56.2±₇.2（目標量50～65） 0.3₇56
平均値±標準偏差，*p ＜0.05，**p ＜0.0１，***p ＜0.00１：Welch の t 検定
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表 ３ ：栄養摂取量の比較（１,000kcal 当たりの摂取重量）
男子学生（n ＝１38） 女子学生（n ＝58） 男女間比較 p 値
灰分（g/１,000kcal） 9.１±１.9 9.9±１.₇ 0.0020**
　ナトリウム（mg/１,000kcal） 23１１.4±5１9.8 24１１.9±452.6 0.１₇5₇5
　カリウム（mg/１,000kcal） １08１.2±332.6 １299.6±380.5 0.0003***
　カルシウム（mg/１,000kcal） 2１2.１±8₇.6 263.１±88.2 0.0003***
　マグネウム（mg/１,000kcal） １09.₇±25.5 １23.₇±30.0 0.0024**
　リン（mg/１,000kcal） 4₇6.１±１04.5 526.2±１１3.8 0.0048**
　鉄（mg/１,000kcal） 3.5.１±0.9 4.2±１.１ 0.000１**
　亜鉛（mg/１,000kcal） 4.2±0.₇ 4.4±0.8 0.１866
　銅（mg/１,000kcal） 0.58±0.１0 0.63±0.１2 0.004₇**
　マンガン（mg/１,000kcal） １.₇±0.5 １.8±0.₇ 0.239₇
レチノール（µg/１,000kcal） １64.１±１54.8 １66.3±224.8 0.9469
βカロテン当量（µg/１,000kcal） １389.8±934.5 2092.6±１55₇.１ 0.0020**
レチノール当量（µg/１,000kcal） 28１.4±１80.4 342.5±25₇.6 0.１040
ビタミン D（µg/１,000kcal） 4.5±3.5 5.3±4.2 0.2093
αトコフェロール（mg/１,000kcal） 3.5±0.9 4.１±１.0 0.000₇***
ビタミン K（µg/１,000kcal） １１4.₇±6１.3 １63.₇±１08.0 0.00１8**
ビタミン B１（mg/d１,000kcal） 0.38±0.09 0.43±0.09 0.00１4**
ビタミン B2（mg/１,000kcal） 0.5₇±0.１₇ 0.6₇±0.１9 0.0006***
ナイアシン（mg/１,000kcal） ₇.6±2.5 ₇.9±2.4 0.3962
ビタミン B6（mg/１,000kcal） 0.56±0.１5 0.64±0.１8 0.0023**
ビタミン B１2（µg/１,000kcal） 3.₇±2.2 4.１±2.₇ 0.3690
葉酸（µg/１,000kcal） １4１.8±54.１ １83.9±8１.5 0.0005***
パントテン酸（mg/１,000kcal） 3.１±0.₇ 3.4±0.8 0.00１0*
ビタミン C（mg/１,000kcal） 5１.₇±28.0 ₇0.₇±34.9 0.0004***
コレステロール（mg/１,000kcal） １₇6.5±₇5.2 204.4±63.3 0.008₇**
総食物繊維（g/１,000kcal） 5.3±１.5 6.5±１.9 0.000１***
　水溶性食物繊維（g/１,000kcal） １.3±0.4 １.₇±0.5 0.0000***
　不溶性食物繊維（g/１,000kcal） 3.9±１.１ 4.6±１.4 0.0002***
食塩相当量（g/１,000kcal） 5.8±１.5 6.5±１.9 0.１8１0
平均値±標準偏差，*p ＜0.05，**p ＜0.0１，***p ＜0.00１：Welch の t 検定
表 ４ ：食品類摂取量の比較（１,000kcal 当たり摂取重量）
食品群 男子学生（n＝１38） 女子学生（n＝58） 男女間比較 p 値
穀類（g/１,000kcal） 2₇2.3±₇4.2 24１.4±6₇.9 0.0054**
いも類（g/１,000kcal） １₇.9±１9.9 2１.5±１₇.3 0.206１
砂糖・甘味料類（g/１,000kcal） 2.１±2.0 2.3±１.6 0.4290
豆類（g/１,000kcal） １5.9±１₇.0 25.8±24.9 0.00₇3**
緑黄色野菜（g/１,000kcal） 49.6±33.9 66.3±42.9 0.009₇**
その他の野菜（g/１,000kcal） 62.0±38.6 82.3±49.１ 0.0062**
果実類（g/１,000kcal） 66.１±69.2 90.8±8１.8 0.0468*
魚介類（g/１,000kcal） 29.6±20.₇ 34.2±26.１ 0.2354
肉類（g/１,000kcal） 45.5±24.9　 44.5±2１.１ 0.₇859
卵類（g/１,000kcal） １₇.9±１5.3 2１.3±１2.6 0.１045
乳類（g/１,000kcal） 53.₇±52.0 65.₇±53.１ 0.１484
油脂類（g/１,000kcal） ₇.１±3.2 6.2±2.5 0.0542
菓子類（g/１,000kcal） １9.2±１8.4　 25.8±20.１ 0.035１*
嗜好飲料類（g/１,000kcal） 333.１±235.１ 3１0.5±226.8 0.5305
調味料・香辛料類（g/１,000kcal） １66.１±80.2 １68.8±64.4 0.80₇0
平均値±標準偏差，*p ＜0.05，**p ＜0.0１，***p ＜0.00１：Welch の t 検定
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